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RESUMEN

Lepidium meyenii “maca”, es un cultivo andino muy valorado por sus propiedades nutracéuticas, al poseer accion
antioxidante, ademas de mejorar la fertilidad, memoria, energia, asi como regular los niveles de glucosa y presion
arterial. Su cultivo se restringe para la sierra de Perti teniendo un comportamiento bienal o anual, dependiendo de la
altitud, necesitando la fase reproductiva un periodo de alrededor de 5 meses para culminar con la produccién de
semilla; ademas de ello, atin se desconoce su fenologia reproductiva en Costa. Por ello, se propuso como objetivo de
investigacion, determinar el desarrollo de la fase reproductiva Lepidium meyenii “maca” en condiciones de costa.
Para ello se colectaron hipocétilos del Mercado La Hermelinda, los cuales fueron seleccionados, desinfestados y
cultivados en una parcela demostrativa en la Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional de Trujillo, donde se
registro los datos referentes a los dias de duracion de la fase reproductiva, abarcando: Emergencia, formacion de
pimpollo floral, floracion plena y fructificacion. Se concluye que la fase reproductiva de L. meyenii "maca" tiene una
duracion de 68 dias en condiciones de costa, facilitando la obtencidn de semilla botanica en un menor tiempo, lo cual
contribuira con la instalacion de semilleros a nivel de costa.

Palabras claves: cultivo, “maca”, costa, semilla botanica.

ABSTRACT

Lepidium meyenii “maca”, is an Andean crop highly valued for its nutraceutical properties, as it has antioxidant
action, in addition to improving fertility, memory, energy, as well as regulating glucose levels and blood pressure. Its
cultivation is restricted to the highlands of Peru, having a biennial or annual behavior, depending on the altitude, the
reproductive phase needing a period of around 5 months to culminate with seed production; Furthermore, its
reproductive phenology in Costa is still unknown. Therefore, it was proposed as a research objective to determine the
development of the Lepidium meyenii “maca” reproductive phase under coastal conditions. For this, hypocotyls
were collected from the La Hermelinda Market, which were selected, disinfected and cultivated in a demonstration
plotin the University City of the National University of Trujillo, where the data referring to the days of duration of the
reproductive phase were recorded, covering: Emergence, flower bud formation, full flowering and fruiting. It is
concluded that the reproductive phase of L. meyenii “maca” lasts 68 days in coastal conditions, facilitating the
obtaining of botanical seed in a shorter time, which will contribute to the installation of seedlings at the coast level.

Keywords: cultivation, “maca”, coast, botanical seed.
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RESUMO

Lepidium meyenii "maca" é uma cultura andina altamente valorizada pelas suas propriedades nutracéuticas, uma vez
que tem ac¢do antioxidante, bem como melhora a fertilidade, memoria, energia e regulagdo dos niveis de glicose e
pressdo sanguinea. O seu cultivo € restrito as terras altas peruanas, com um comportamento bienal ou anual,
dependendo da altitude, exigindo uma fase reprodutiva de cerca de 5 meses para culminar com a produgdo de
sementes; além disso, a sua fenologia reprodutiva na Costa é ainda desconhecida. Portanto, o objectivo da
investigagdo era determinar o desenvolvimento da fase reprodutiva de Lepidium meyenii "maca" em condi¢des
costeiras. Para este fim, foram recolhidos hipétopos do Mercado La Hermelinda, seleccionados, desinfestados e
cultivados num lote de demonstragdo na Cidade Universitaria da Universidade Nacional de Trujillo, onde foram
registados dados sobre a durag@o da fase reprodutiva, cobrindo Emergéncia, formagao de botdes florais, florago
plena e frutificagdo. Conclui-se que a fase reprodutiva de L. meyenii "maca" tem uma duragdo de 68 dias em
condigdes costeiras, facilitando a obten¢do de sementes botanicas num tempo mais curto, o que contribuira para a
instalag@o de camas de sementes a nivel costeiro.

Palavras-chave: cultivo, "maca", costa, semente botanica.
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INTRODUCCION

La “maca” es una especie herbacea que se desarrolla
en los Andes Centrales del Pert. Crece sobre los 4000
m.s.n.m, presentando diferentes variedades de acuer-
do al color de su hipocétilo. Su cultivo se remonta
desde la épocaincaica, donde se cultivaba en pequeiias
parcelas en rotacion con papas nativas. Después de la
conquista estuvo en peligro de extincion al ser rempla-
zada por otras especies vegetales traidas por los con-
quistadores, sin embargo, los agricultores del ande
preservaron esta especie, por catalogarla de importan-
cia nutricional y medicinal (Aliaga, 1999; Gonzales et
al., 2014; Sifuentes et al., 2015). Entre los componen-
tes quimicos de las raices de este cultivo andino desta-
can los glucosinolatos, esteroles, acidos grasos, alca-
loides (lepidilinas A y B, macaridina) y polifenoles.
Los cuales estan relacionados con el aumento de la
fertilidad, memoria, niveles de energia, accion antio-
xidante, reduccion de los niveles de glucosa y presion
arterial. También se ha demostrado que la “maca
negra” es la que mejores resultados presenta en la
espermatogénesis, memoriay contra la fatiga mientras
que la “maca roja” revierte la hiperplasia benigna de
prostata y osteoporosis (Gonzales et al., 2014; Sifuen-
tesetal.,2015).

La propagacion de L. meyenii "maca”, se puede reali-
zar vegetativamente mediante hipocoétilos, como por
la via sexual mediante “semilla botanica”; siendo la
via vegetativa la que conserva los atributos agron6émi-
cos de la especie, pudiendo generarse plantas enteras
con un mismo genotipo, ademas de recortar la dura-
cion del ciclo fenologico. Mientras que la propagacion
por semilla sexual contribuye a la generacion de nue-
vas variantes, algunas de ellas favorables para el
mismo cultivo (Hartman & Kester, 1995; Rojas etal.,
2004; Araujo etal., 2009).

El cultivo de hipocétilos, parte desde su seleccion,
enraizamiento y posterior siembra a una distancia de
70 x 70 cm. La cosecha tiene lugar entre enero y febre-
ro cuando los frutos empiezan a ponerse amarillos y
comienzan a caerse las semillas. Por otro lado, la siem-

bra de semilla botanica se realiza entre setiembre y

noviembre, cuando empiezan las primeras lluvias. La
siembra es efectuada al voleo sobre terrenos bien pre-
parados, desterronado y mullido. Luego de la siembra,
las semillas se cubren con rastrillos, no se aporca, pero
siempre es necesario realizar deshierbos manuales. En
relacidn a la altitud el cultivo de L. meyenii "maca" se
caracteriza por ser catalogada como el unico cultivo
que ofrece cosechas seguras entre los 3800 a 4 450
m.s.n.m. Estas zonas se caracterizan por tener tempe-
raturas entre 4 a 7 grados centigrados durante el dia y
menos 10 grados centigrados durante la noche, bajo
estas condiciones su comportamiento s como una
especie bienal. Esta adaptacion ha contribuido que el
cultivo de L. meyenii "maca" se presente con gran
perspectiva para en las zonas mas frias del pais, que no
pueden ser cultivadas con otras especies. Por otro lado,
se tiene conocimiento que a menores altitudes L. meye-
nii "maca" tiene un comportamiento anual, donde la
fase vegetativa una duracion de 8 meses abarcando las
etapas de: Germinacion, desarrollo foliar y ensancha-
miento de hipocotilos. Mientras que la fase reproducti-
va tiene una duracion de 5 meses, abarcando una
segunda fase vegetativa, la floracion y fructificacion
(Aliaga, 1999; Seminario etal., 2004).

Esto conlleva a afirmar que desde el cultivo de hipoco-
tilos hasta la obtencidn de semilla botdnica se tarda 5
meses, siendo necesario un mayor conocimiento de su
cultivo en condiciones de costa para produccion de
semilla botanica; ante ello se propuso como objetivo
de investigacidon determinar el desarrollo de la fase
reproductiva Lepidium meyenii “maca” en condicio-

nes de costa.
MATERIAL Y METODOS

Colecta de hipocétilos

Los hipocétilos fueron adquiridos del Mercado La
Hermelinda donde se colectaron aquellos de tamafio
mediano, se etiquetaron y se transportaron al Instituto
de la Papa y Cultivos Andinos para seleccionarlos en

base a su estado de conservacion.

Acondicionamiento y cultivo en parcela demostrativa

Se prepard una parcela demostrativa de 2.5x 3.5 m’ en
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el area del Instituto de la Papa y Cultivos Andinos,
Ciudad Universitaria, Universidad Nacional de Truji-
llo. Donde se sembraron los hipocétilos previo trata-
miento con fungicida Benlate a 1g por litro, durante 5
minutos, a una distancia de 30 cm entre plantas y 70
cm entre surcos, se utilizaron 3 surcos de 2.5 m en cada
uno de los cuales se sembraron 8 hipocétilos. El riego
se efectud 3 veces por semana y se fertilizdo con NPK
(20-20-20) cada 15 dias.

Toma de datos

Se registraron datos relacionados a los dias de dura-
cion de las principales etapas de la fase reproductiva,
abarcando: Emergencia, formacion de pimpollo floral,

floracion plenay fructificacion.

RESULTADOS

De acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla 1,
se resume los dias de duracion de la fase reproductiva
de L. meyenii Walp. “maca”, observandose que a los
18 dias se da la emergencia de las plantulas, mientras
que a los 40 dias se da la formacion de pimpollos flora-
les, a los 48 la floracion plena y a los 68 dias se de la
fructificacion del cultivo. Por otro lado, la Figura 1
ilustra el cultivo de L. meyenii Walp. “maca”, mientras
que la Figura 2 ilustrara la floraciéon plena de L. meye-
nii Walp. “maca” en condiciones de Costa, Ciudad

Universitaria Trujillo, Peru.

Tabla 1. Cultivo de Lepidium meyenii Walp.” maca” en condiciones de costa, Ciudad Universitaria Trujillo, Pert.

Fase reproductiva

Numero de dias Emergencia Pgﬁﬂ-{:]l ° Floracion Plena Fructificacion
Dias totales 18 8 20
Dias acumulados 18 48 68

Y i
Figura 1. Cultivo de Lepidium meyenii Walp.”
maca”, en condiciones de costa, Ciudad Universitaria

Trujillo, Peru.

DISCUSION

Referente al cultivo de Lepidium meyenii Walp. “ma-
ca” en condiciones de costa, la fase reproductiva tuvo
mayor precocidad, abarcando 68 dias para la obten-
cioén de semilla botanica. De esto se infiere, que el
cultivo de la “maca” en cuanto al numero de dias a la
madurez fisioldgica estuvo influenciado por la

genética del cultivo y por las condiciones climaticas

Figura 2. Floracion plena de Lepidium meyenii

Walp.” maca”, en la Ciudad Universitaria Trujillo,

/.

Pert.

(temperatura, humedad y altitud) de la Ciudad Univer-
sitaria de la Universidad Nacional de Trujillo, Peru.
Constituyendo ser la evidencia suficiente para la
instalacion de semilleros a nivel de costa, que contri-
buiran en recortar el comportamiento bianual y anual
del cultivo a mayor altitud (Gutiérrez, 2007).

A una altitud superior a los 3000 m.s.n.m. la fase vege-

tativa o produccion de hipocétilos tiene una duracion

12| Revista de Investigacion Cientifica DEKAMU AGROPEC 2(1): 09-14, 2021



Fase reproductiva maca

Segundo Eloy Lépez Medina et al.

de 8 y 9 meses aproximadamente, es cuando se produ-
cen la parte comercial del cultivo las que después de
desecarlas al sol se comercializan. Por otro lado, la
fase reproductiva dura entre 4,5 y 6 meses, es donde a
partir de la siembra de hipocotilos brotados se produce
la semilla botanica para las siguientes campaiias agri-
colas. Con los resultados obtenidos del cultivo de
Lepidium meyenii Walp. “maca” en condiciones de
costa (Tablal), si bien la “maca” soporta bajas tempe-
raturas se refuta lo afirmado por muchos escritos,
donde se informa que su cultivo esté limitado a la zona
agroecoldgica de la puna de la region central de los
Andes en el Peru (Aliaga, 1999; Palomino, 1991;
Tello, 1991, Mamani, 2010); de igual manera, la inves-
tigacién realizada por Valqui (2007), corrobora lo
afirmado al demostrar que a bajas temperaturas entre
2-8°C se retrasa la germinacidn de semillas y la emer-
gencia de plantulas. En el mismo sentido las bajas
temperaturas limitaron el funcionamiento de la maqui-
naria fotosintética, al obtenerse bajas concentraciones
de pigmentos fotosintetizadores tanto entre clorofilas
(a/b) y entre clorofilas y carotenoides. Sosteniéndose
que a menor temperatura se evidencia un mayor estrés
que genera retrasos en las primeras etapas del desarro-
llo (germinacidn, emergencia y establecimiento), lo
que podria ser una de las principales causas de la alta

mortalidad de plantulas observada en el campo.

CONCLUSION

Se concluye que la fase reproductiva de L. meyenii
“maca” tiene una duracion de 68 dias en condiciones
de costa, facilitando la obtencidn de semilla botanica
en un menor tiempo, lo cual contribuiria a la instala-

cidn de semilleros anivel de costa.
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