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RESUMEN

El uso de los equipos celulares es una gran necesidad cotidiana, pero esto puede generar un riesgo para la salud, es
por ello la necesidad de determinar la frecuencia de las enterobacterias en estos equipos, se evaluaron 52 equipos
celulares de los estudiantes de la Universidad Nacional Intercultural Fabiola Salazar Leguia — Bagua. Se empleo la
técnica de hisopado en superficie en ambas caras de los celulares, el medio de aislamiento fue el Agar Mac Conkey,
para identificar las especies de enterobacterias se realizaron pruebas bioquimicas. De 52 equipos celulares
evaluados, 22 (42,3%) resultaron positivos a enterobacterias. EI 30,8% de los equipos celulares positivos
corresponden a estudiantes del género masculino y el 11,5% de estudiantes femeninos. Las especies de
enterobacterias més frecuentes fue Citrobacter freundii con el 36,4%, Salmonella sp. con 27,2% y Enterobacter
aerogenes, Shigella sp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae cada una con 9,1%. Se concluy6 que hay mucha
probabilidad de tener especies bacterianas patdégenas en los equipos celulares y que pueden ser perjudiciales para

la salud de las personas.

Palabras claves: Enterobacterias, equipos celulares, Citrobacter freundii
ABSTRACT

The use of cellular equipment is a great daily need, but this can generate a health risk, which is why the need to
determine the frequency of enterobacteria in these equipment, 52 cellular equipment from students at the National
University were evaluated. Intercultural Fabiola Salazar Leguia — Bagua. The surface swab technique was used on
both sides of the cell phones, the isolation medium was Mac Conkey Agar, and biochemical tests were performed
to identify the species of enterobacteria. Of 52 cell kits evaluated, 22 (42.3%) were positive for Enterobacteriaceae.
30.8% of the positive cell phones correspond to male students and 11.5% to female students. The most frequent

enterobacteria species were Citrobacter freundii with 36.4%, Salmonella sp. with 27.2% and Enterobacter
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aerogenes, Shigella sp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae each with 9,1%. It was concluded that there is a
high probability of having pathogenic bacterial species in cellular equipment and that they can be harmful to

people's health.

Keywords: Enterobacteriaceae, cellular equipment, Citrobacter freundii
RESUMO

O uso de equipamentos celulares é uma grande necessidade diaria, mas pode gerar um risco a salde, por isso a
necessidade de determinar a frequéncia de enterobactérias nesses equipamentos, foram avaliados 52 equipamentos
celulares de estudantes da Universidade Nacional. Intercultural Fabiola Salazar Leguia — Bagua. Foi utilizada a
técnica de swab de superficie em ambos os lados dos celulares, 0 meio de isolamento foi Mac. Conkey Agar, para
identificacdo das espécies de enterobactérias foram realizados exames bioquimicos. Dos 52 kits de células
avaliados, 22 (42,3%) foram positivos para Enterobacteriaceae. 30,8% dos celulares positivos correspondem a
estudantes do sexo masculino e 11,5% a estudantes do sexo feminino. As espécies de enterobactérias mais
frequentes foram Citrobacter freundii com 36,4%, Salmonella sp. com 27,2% e Enterobacter aerogenes, Shigella
sp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae cada uma com 9,1%. Concluiu-se que existe uma grande
probabilidade de haver espécies bacterianas patogénicas em equipamentos celulares e que podem ser prejudiciais

a salde das pessoas.

Palavras-chave: Enterobacteriaceae, equipamento celular, Citrobacter freundii
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INTRODUCCION

En estos tiempos es comun observar a la mayoria de
personas usar de manera frecuente un teléfono
celular. Los teléfonos celulares se han convertido en
una herramienta esencial del dia a dia, a pesar del uso
frecuente, la mayoria de las personas ignoran la
posibilidad de que estos dispositivos acumulan y
transmiten una variedad de microorganismos. Se
tiene un conjunto de antecedentes o investigaciones,
gue estan relacionados y apoyan este trabajo. Un
estudio en el Reino Unido concluye que los teléfonos
celulares aportan y también transmiten una gran
cantidad de bacterias, viendo asi, que hay mucha
suciedad en el teléfono celular, tanto, asi como una

manija de una puerta (Nwankwo et al., 2014).

“Los teléfonos celulares se han convertido en un
accesorio fundamental para la vida de las personas.
Aproximadamente el 67% de la poblacion mundial
tiene servicio de teléfono movil” (Kuriyama et al.,
2021).

“Esta gran popularidad de los teléfonos moéviles y la
falta de técnica antiséptica permiten el potencial
riesgo de transmision de bacterias patégenas”
(Banawas et al., 2018).

“Los teléfonos celulares son constantemente
transportados por sus propietarios a todo tipo de
lugares, incluso algunos con alta densidad de
microorganismos, como hospitales, cocinas e incluso

a los bafios” (Bhoonderowa et al., 2014).

Estudios realizados por diversos autores como,
Beltran (2023), determino la presencia de bacterias
en los teléfonos celulares del servicio laboratorio
clinico y anatomia patoldgica del hospital Carlos
Alberto Seguin Escobedo. La metodologia consistio

en la recogida de muestras con un hisopo estéril y la

siembra hecha en placa de cultivo con la
identificacion por métodos bioquimicos. Los
resultados sefialan que, de 30 teléfonos celulares, se
lograron aislar 96 especies bacterianas, de las cuales,
el 27% es Staphylococcus epidermidis, el 23%
Escherichia coli, siendo esta propia de la microbiota
comun del tracto intestinal, el 18% Staphylococcus
aureus, el cual lo encontramos en piel y mucosas
siendo parte de la flora normal, el 9% se aislaron en
tres bacterias, siendo Klebsiella sp, Enterococcus
faecalis, la cual es parte de la floracom(n en el tracto
gastrointestinal, teniendo una minima virulencia y
Pseudomona aeruginosa, que la podemos encontrar
en el ambiente, el 4% se aisl6 a Staphylococcus
haemolyticus, que en grandes cantidades podria
causar infeccion y puede ser letal por la resistencia a
los antibidticos. En conclusion, se logré determinar
un escaso nivel de asepsia, lo cual se evidencio en las
encuestas tomadas, donde el 77% no aplica una
metodologia de higiene de manos. Finalmente se
demostrd que los teléfonos celulares, pueden llegar a
actuar como fuente potencial de contaminacién por
bacterias, por la constante manipulacion y a la vez
escasas medidas de seguridad, durante su

manipulacion.

Alvarado et al., (2022),evaluaron los factores
asociados a la presencia de bacterias gram negativas
en los celulares de los comerciantes del mercado
principal de la ciudad de Huanuco, Peru. Se realiz
un estudio transversal. La muestra fue de 116
comerciantes y se obtuvo por muestreo probabilistico
estratificado. Se tomaron muestras de sus celulares,
se cultivaron manualmente y se determind la
sensibilidad con discos de antibiograma. El
instrumento fue la tarjeta de coleccion validada (81
%). Para el analisis se utilizo el software Stata v.16,

utilizando ji cuadrado y U de Mann Whitney. Los
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resultados obtenidos eran que el 17,2 % de los
celulares tenia crecimiento de bacterias gram
negativas. El andlisis bivariado con esta variable
encontré que el sexo, el tipo de celular y el mayor
tiempo de uso en horario laboral se asociaron
estadisticamente (p< 0,05). Se concluyd que el
género femenino, tener celular con teclado y la
mayor frecuencia de uso son factores asociados a la
presencia de bacterias gram negativas en celulares de

vendedores del mercado de Huanuco, Perd.

Kuriyama et al., (2021), realizaron un estudio con los
teléfonos moviles utilizados por los trabajadores de
la salud (HCW) estadn contaminados con bacterias,
pero la superficie posterior de los teléfonos
inteligentes rara vez se ha estudiado. El objetivo de
este estudio fue comparar la prevalencia de
contaminacion microbiana de pantallas tactiles y
superficies posteriores de teléfonos inteligentes
propiedad de trabajadores sanitarios. EI método se
realiz6 con un estudio transversal de los teléfonos
inteligentes utilizados por los trabajadores sanitarios
empleados en dos unidades de cuidados intensivos en
un hospital de atencién terciaria japonés. Las
bacterias en cada superficie de los teléfonos
inteligentes se aislaron por separado. Los resultados
primarios fueron la prevalencia de contaminacion
microbiana en cada superficie de los teléfonos
inteligentes y las especies bacterianas asociadas. Se
utilizé la prueba exacta de Fisher para comparar los
resultados dicotémicos. Los resultados de ochenta y
cuatro trabajadores sanitarios que participaron en
este estudio, la pantalla tactil y la superficie posterior
estaban contaminadas en 27 (32,1%) y 39 (46,4%)
smartphones, respectivamente, lo que indica que la
superficie posterior estaba contaminada con mayor
frecuencia (p = 0,041). Las especies de bacilos y los

estafilococos coagulasa negativos se aislaron de cada

superficie de los teléfonos inteligentes. Donde se
concluyd que la superficie posterior de un teléfono
inteligente estaba mas contaminada con bacterias que
la pantalla téctil, independientemente de tener una
cubierta. Por lo tanto, se recomienda la limpieza
rutinaria de la superficie posterior de un teléfono

inteligente.

En la comunidad universitaria de la UNIFSLB,
dentro su vida rutinaria académica esté4 en constante
manipulacion de los equipos celulares por sus
diversas actividades, por cual en muchas situaciones
descuidan el cuidado de aseo personal de dicho
equipo, este tipo de circunstancia conlleva a riesgos
sanitarios para la salud de bienestar del estudiante, es
por ello que nos planteamos la siguiente pregunta:
¢cual es la frecuencia de enterobacterias aisladas de
equipos celulares en estudiantes y administrativos de
la Universidad Nacional Intercultural Fabiola

Salazar Leguia — Bagua, Amazonas?

El presente proyecto tiene una importancia porque
nos permitira brindar un nuevo conocimiento
cientifico como es conocer la frecuencia de bacterias
patdgenas en los equipos celulares esto puede estar
asociado a infecciones y ademdas nos permitira
conocer el ambito de higiene personal que tiene la
sociedad de la UNIFSLB con sus equipos celulares,
de tal forma para verificar el resultado, se llevé a

cabo al area de microbiologia,
MATERIALES Y METODOS

Se realizd el cultivo microbioldgico con la técnica de
hisopados de la superficie de la parte posterior y
anterior de 52 equipos celulares de estudiantes
masculinos y femeninos de la UNIFSL- Bagua, estos
fueron sembrados en agar Mac Conkey y se cultivo a

37 °C por 24 a 48 horas, posteriormente al
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crecimiento se realiz6 la identificacién bacteriana
con las pruebas bioguimicas con LIA, TSI, citrato y

Sim.
RESULTADOS

Tabla 1: Frecuencia de enterobacterias en equipos

celulares en estudiantes de la UNIFSL-Bagua

Enterobacterias N° %
Positivos 22 42,3
Negativos 30 57,7
Total 52 100,0

Tabla 3: Especies de enterobacterias aisladas de

equipos celulares de estudiantes de la UNIFSL-

Bagua

Enterobacteria N° %
Citrobacter freundii 8 36,4
Salmonella sp. 6 27,2
Enterobacter aerogenes 2 9,1
Shigella sp. 2 91
Escherichia coli 2 91
Klebsiella pneumoniae 2 9,1
TOTAL 22 100,0

De un total de 52 equipos celulares evaluados, 22
celulares que equivale al 42,3% resultaron positivos
a enterobacterias y el 57,7% resulto negativo al
crecimiento de estos gérmenes después de

transcurrido 48 horas de incubacion.

Tabla 2: Frecuencia de enterobacterias en equipos

celulares segun genero de estudiantes de la UNIFSL-

Bagua
Masculino Femenino
Enterobectaria N° % N° %
Positivo 16 30,8 06 11,5
Negativo 08 154 22 423
TOTAL 24 46,2 28 53,8

El 46,2% de los estudiantes que participaron fueron
de género masculino y el 53,8% del género
femenino, asi mismo el 30,8% de los equipos
celulares de los estudiantes del género masculino
resultaron positivos a enterobacterias y el 11,5% de
estudiantes femeninos tuvieron crecimiento positivo

a enterobactreias en sus equipos celulares.

En 22 equipos celulares se logré aislar
enterobacterias  siendo las mas  frecuentes
Citrobacter freundii con el 36,4%, Salmonella sp.
con 27,2% y Enterobacter aerogenoses, Shiguella
sp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae cada

una con 9,1%.
DISCUSION

Los teléfonos mdviles y tablets ofrecen acceso facil
e inmediato a otros medios de comunicacion como
internet, correo electrénico y mensajes de texto, por
lo que se han convertido en un accesorio Util y hasta
casi necesario tanto en la casa como en el trabajo. Los
beneficios asociados al uso de este dispositivo
electrénico en lo que respecta a la salud son
innumerables y van desde herramientas clinicas,
hasta referencias médicas e informacion al paciente;
razon por la cual es un dispositivo de uso diario en
todo el personal de salud. (Dala-Ali, 2011).

Shahaby et al. (2012) Ilevaron a cabo un estudio en
la Faculta de Medicina de la Universidad de Taif en
un total de 101 teléfonos celulares de estudiantes,

médicos y enfermeras; en el cual el 77,2% de los
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teléfonos  celulares  presentd  contaminacion
bacteriana con diferentes tipos de bacterias; mientras
gue no se registro crecimiento en 22,8% de teléfonos
celulares y a cerca del 21,8% de los teléfonos

moviles estaban contaminados con E. aerogenes.

En el presente estudio se determin6 que el 42,3% de
los equipos celulares presentaban carga bacteriana
patdgena como son las enterobacterias, este valor
esta por debajo a lo reportado por Puruncajas (2017)
con el 86% de contaminacién bacteriana, al igual a lo
reportado por Paz (2015) con 83% contaminacion
bacteriana en equipos celulares y resultados
encontrado esta por encima de lo reportado por Leon
(2021) quien encontro el 12.8% contaminados con
Enterobacterias, esto se debe a que estos equipos
estan en constante manipulacion y a esto se suma una

mala higiene.

El 30,8% de los equipos celulares de los estudiantes
del género masculino resultaron positivos a
enterobacterias y el 11,5% de estudiantes femeninos
tuvieron crecimiento positivo a enterobactreias en
sus equipos celulares, esto nos explicaria que las
mujeres tienen un mejor habito de higiene con sus

equipos celulares.

De los 52 equipos celulares analizados, 02 equipos
que corresponde al 9,1% se identificdé E. coli,
resultados muy diferentes al reportados por Mufioz et
al. (2012) con 1.9%, Ledn (2021) 2,8%, Puruncajas
(2017) 4%, Miranda y Polo (2014), 12.5%, Beltran
(2023) 23% y Peredo et al, (2021) encontraron el
54,5% de celulares con contaminacién con
Escherichia coli, esto nos indica una contaminacion
fecal, por la falta de higiene y desinfeccién de los
equipos celulares, los cuales pueden ser un riesgo
para la salud.

En la presente investigacion se identificaron especie
de enterobacterias siendo una de ellas Klebsiella
pneumoniae con el 9,1%, similar al encontrado por
Beltran (2023) con 9% y esto difiere con lo reportado
por Ledn (2021) con 2,8% y Mufioz et al. (2012) con
0,6%; asi mismo se identificd6 Enterobacter
aerogenes con un 9,1% esto difiere a lo investigado
por Leon (2021) con 2,8%, de igual manera se
identifico Shigella sp. con 9,1% similar al encontrado
por Mufioz et al. (2012) con 10,3%, estos resultados
no permite evidenciar la presencia de contaminacion

por fluidos del sistema respiratorio y fecal.
CONCLUSIONES

El 42,3% de equipos celulares resultaron positivos a
enterobacterias, siendo un riesgo para la salud de los
estudiantes de la Universidad Nacional Intercultural

Fabiola Salazar Leguia-Bagua.

El género con mayor contaminacion en sus equipos
celulares fue el masculino con 30,8% y solo el 11,5%
en estudiantes femeninos, esto nos permite afirmar
que las mujeres realizan algun tipo de higiene a sus

equipos moviles.

La bacteria méas frecuente en los equipos celulares
fue Citrobacter freundii con el 36,4% y Salmonella
sp. con 27,2%, y Enterobacter aerogenes, Shigella
sp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae cada
una con 9,1%. siendo enterobacterias de gran

importancia en la salud publica.

Existe la gran probabilidad de tener especies
bacterianas patogenas en los equipos celulares y que

pueden ser perjudiciales para la salud de las personas.
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